
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

بنابراین سزارین فقط زمانی که  مها ر یها 

جنین مشکل جدی  اشت  باشند انجام می 

و جنهین  سالم ر واقع برای یک ما ر شو .

بهترین و سهالم رهرین روز زاینها   سالم

 طبیعی است. 

 مراقبت های پس از سزارین

 نیساعت بعهد از سهزار 24را  :  خونریزی

 ر حد قابهل روجه   یزیخونر منکن است

 یزیاز حجهم خهونر جیرهدر لی به باشد و

  .شدخواهد کاست  

 قیعنل رشو  یکاهش  ر  ناح یبرا: درد

  یو گرفتن محل بخ قیو رنفس عن سرف  ب 

  موقع راه رفتن  ست با

از مسکن های  برای رسکین  ر  ر ضنن 

 بعد از عنل رجویز شده پزشک را یک هفت 

 استفا ه شو .

 

 سزارین 

سزارین ب  معنای خارج کر   جنین از عنل 

رحم ب  روز جراحی از طریق یک برز  ر 

  می باشد.جدار شکم و رحم 

 ل سزارین؟عل

مهم ررین علت هایی ک  پزشک را وا ار ب   

  ما ر میکند عباررند از:سزارین 

 عدم رناسب سر جنین با لگن ما ر-

 عدم پیشرفت زاینانی-

 حاملگی چند قلویی-

 زجر جنین ب   لیل عدم پیشرفت زاینانی-

  یابت یا فشارخو  بالای ما ر-

  مشکلات مربوط ب  بند ناف -

 وضعیت نابجای جنین  ر رحم-

 مشکلات مربوط ب  جفت-

 

 از  اروهای رجویزی مخصوصا آنتهی استفا ه

 بیوریکها و ضد انعقا  ها و قرص آهن را طبق

  ستور پزشک معالج

پهر اسهتفا ه از رییهم پرپهرور ین    تغذیه:

 ویتههههههههههههههههههههههههههامین و

 پرفیبر و  ر بینارا   یهابتی رییهم  یهابتی

 استفا ه از آب میوه طبیعهی به  ریهر شهیر

 مهههههوز بهههههرای  یهههههابتی هههههها

 کبهاب و جوجه استفا ه از رذاهایی چهو  

 کبههاب و مههر  آب پههز و سههبزیجات پختهه 

 مثل اسفناج   کدو

از آب میوه های صنعتی و خهور   شهیر  ر 

 روزهای اول بعد عنل خو  اری گر  . 

از خور   رذاهای نفاخ مثهل گنهدم   جهو  

 نخو  و لوبیا  ارند پرهیز کنید.

از خور   رذاهای پرچرب مثل کاچی بعد از 

 هنوزرا چنهد روزکه عنل پرهیز کنید  چو  

حرکات رو ه ب  حال طبیعهی خهو  برگهر   

  چار مشکل می شوید. 

از خور   رذاهایی ک  شنا را  چار یبوسهت 

کند احتیاط کنید  و شکم خو  را نهرم نگه  

  ارید. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

محل عنل روز  پانسنا  مراقبت از زخم:

 اشت   زخم باز نگ  یرو و  وم بر اشت  شده

رنیز و خشک نگ   اشتن زخم جراحی  .شو 

 مهم است. 

 7مراجع  ب  پزشک جهت بر اشتن بخی  ها 

 روز بعد از عنل10را 

 بلند کر   اجسام وخو  اری از زور ز   

 سنگین 

 را حد امکا  استفا ه از روالت فرنگی برای

 جلوگیری از فشار ب  بخی  ه

 ر صورت مشاهده هرگون  ررشح از زخم ب  

 پزشک مراجع  ننایید. 

حرکات نرمشی و ورزشهای سبک : فعالیت

 را می روا  انجام  ا .   ر منزل

قدم ز    ر اراق ب  گر ز خو   ر بد  

ازرنبلی رو ه ها میکاهد و خطر  میکندکنک 

 لخت  شد  خو  را  ر ساق پا کاهش میدهد.

 

 بهداشت فردی:

پس از ررخیص از بینارستا   وز سرپایی  

  ر منزل گرفت  شو .

 ستفا ه از لباسهای زیر نخی و جلوگیری ازا 

 پوشید  لباسهای رنگ و پلاستیکی

 هفت  بعد6را 4خو  اری از مقاربت جنسی 

 عنل

قبل از  ها با آب سا ه ن یکر   نوک س زیرن

 هر بار شیر هی

با  ی ه ریش بهداشت  ست قبل از هر تیرعا

 آب و صابو 

 و یمدت  ر صندل یاز نشستن طولان اجتناب

 یطولان یحرکت یبر زانوها و ب فشار

میزا  مصرف مایعات را بیافزایید را  چار 

 یبوست نشوید. 

 ر صورت  اشتن رب ب  پزشک مراجع  

 کنید. 

 

 

 

بهداشتی درمانی دانشگاه علوم پزشکی وخدمات 

 استان آذربایجان غربی

          کوثرمرکز آموزشی درمانی جامع زنان 

 

 مراقبت های بعد سزارین

 به بیمارواحدآموزش 

 سودارثپرستاری برونر  و منبع : 

 تایید کننده : دکتر بهادری

 1403 بهارتاریخ تدوین: 

 


